
 مقياس نااميدي براي كودكان توسط مربي
 

هاي زير اگر به نظرتان صحيح  جلو هر كدام از جمله رد :راهنمايي

 بگذاريد.« غ»لط است حرف غو اگر « ص»است حرف 

 

يب وضعم بهتر تكنم به اين تر خواهم بزرگ شوم چون فكر مي مي -1

 شود.

 توانم اوضاع را ممكن است كارم )درسم( را رها كنم چون نمي -2

 به سود خودم تغيير دهم.

دانم كه هميشه جريان به  روند مي وقتي كارها خوب بيش نمي -3

 ماند و وضع بهتر خواهد شد. اين صورت نمي

توانم تصور كنم كه وقتي بزرگ شوم زندگيم به چه صورت  مي -4

 خواهد بود.

هم  -5 شان د خواهم انجام عاً ب كه واق هايي  كردن كار مام  براي ت

 وقت و فرصت كافي دارم.

ست  -6 كه دو هايي  هده كار خوبي از ع به  ست  خواهم توان يك روز 

 دارم برآيم و در آنها موفق شوم.

چه -7 ساير ب گران ) بيش از دي ندگي  نات و  من در ز ها( از امكا

 چيزهاي خيلي خوبي استفاده خواهم كرد.

كه در  -8 ندارد  جود  هم و لي  هيچ دلي ندارم و  خوبي  شانس  من 

 شانس بشوم.  ع بهتر شود و خوشام اوضا هنگام بزرگسالي

كنم بد و نامطلوب است و  بيني مي هر چه كه در آينده خود پيش -9

 بينم. آن هيچ خوبي نمي در 

مي -11 كر ن عاً مي ف كه واق چه را  توانم آن كه ب خواهم  كنم 

 بدست آورم.

تر و شادتر از حالا  ر شوم خوشحالتكنم وقتي بزگ فكر مي -11

 باشم.

لم مي -12 كه د طور  ها آن ه كار پيش نميخوا طابق  د  ند و م رو

 ميلم نيستند.

رسم، پس بهتر است  خواهم نمي من هيچ وقت به آنچه كه مي -13

 سكوت كنم و هيچ آرزويي نداشته باشم.

كنم كه در آينده )وقتي بزرگ شدم( هيچ خوشي و  فكر نمي -14

 لذت واقعي داشته باشم.

 كننده است. براي من مبهم و گيج (فردا )آينده -15

بهتري خواهم داشت و روزهاي خوب من  هاي در آينده فرصت -16

 بيش از روزهاي بد خواهند بود.

يده -17 كه  هيچ فا يزي  به چ تا  كنم  سعي  كه  ندارد  اي 

 خواهم برسم. چون به احتمال زياد به آن نخواهم رسيد. مي


